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1.eneBoii pa3men

1.1 losicHuTeIbHAA 3aMUCKA

IIpu Bcell Kaxyuiencs NpocTOTE, PACMO3HAHHME W Iepeladya 3MOLMH — JIOCTaTOYHO CIIOKHBIN
npouecc, TpeOyomuid oT pebeHKa onpeAeNeHHbIX 3HAHWM, ONpPEeICHHbI YPOBEHb Pa3BUTHA.
[Tporpamma kpyxka «Pagyra smouuii» HarpasjieHa Ha Pa3BUTUE KOMMYHUKATUBHBIX KAUECTB —
pa3BUTHE HABBIKOB YMEJIOT0 OOIIEHHS, 00ecrieueHre YyBCTBA 3alIUILEHHOCTH, JOBEpUs K MUDY,
YMEHHE TMOJIy4aTh paJoCcTh OT 001IeHns, GopMHpOBaHUs O6a3uca INYHOM KynbTypsl. Bociutanue
pebeHka HeoOXO0IMMO HaYMHATh UMEHHO C Pa3BUTHUS AIMOLMOHAIBLHON cephl, TaK Kak HUKAKOE
oOmieHue, B3auMo ierictere He OyneT 3¢ (HeKTUBHBIM, €CITH €T0 YUaCTHUKU HE CIIOCOOHBI «IUTAThH)
SMOIIMOHATBHOE COCTOSIHME JPYroro M YHOPaBJIsSITh CBOMMHU COOCTBEHHBIMU HMOLHUSIMHU.
[lonuMaHnue CBOMX SMOIMH M YYBCTB TaKXKE€ SIBJISIETCS BaXXHBIM MOMEHTOM B CTaHOBJICHUU
JUYHOCTH PACTYIIETO YeIOBeKa.

1.2 HanmpaBjieHHOCTH

[Tporpamma kpyxka «Pamyra smouuii» MMeeT COUUAIbHO-TYMAaHUTAPHYIO HAIPaBIECHHOCTb.
[Tporpamma pazpaboTana COrJIacCHO TPEOOBAHHSIM CIIETYIOLINX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB!

. ®denepanpubiii 3akoH «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit ®deneparun» ot 29.12.2012 Ne
273-®3 (cT.2,12,75)

. Konuenmuss  pa3BuUTHS ~ JOMOJHUTENBLHOTO  OOpa3oBaHusa  JeTeil  (yTBepikaeHa
pacniopspkeruem [IpasutensctBa PO ot 04.09.2014 Ne 1726-p)

. [TocranoBnenue I'maBHOrO rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® or 28.09.2020 Ne
28 « O06 ytBepxaenuu canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-20 «CaHutapHO-3UAEMHOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3alMM BOCHHTAHUS M OOydYeHHs, OTIbIXa M O3J0POBJICHUS JETeH WU
Mosoaexu» (Bcrynuio B cuiy ¢ 01.01.2021)

* Ilopsimox opraHu3alMd U OCYIIECTBIEHUS 00pa30oBaTENIbHOM  JEATEJBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIFHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MporpaMMamM (YTBEPXkKACH MpUKa3oM MUHHUCTEpCTBa
obpazoBanus u Hayku PO ot 29.08.2013 Ne 1008)

. Crparerus pasutusi Bocniutanusi B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuoa a0 2025 roxa
(yrBepxknena Pacnopsixenuem IlpasurensctBa Poccuiickoit denepannu ot 29 masg 2015r. Ne 996-
p)

. Mertoanyeckue PEKOMEH1alluu 1o MIPOECKTUPOBAHUIO JIOMOJITHUATEIbHBIX

o011epa3BUBAIOIIMX POrpaMM B TOCYJapCTBEHHBIX 00pa3zoBaTelIbHBIX OopraHu3anusx CaHKT —
[letepOypra, Haxondmuxcs B BeaeHuun Komwurera 1o 00pa3oBaHHI0 — (YTBEPXKACHO
pacniopsbxeHneM Komurera nmo odpazosanuto ot 01.03.2017 Ne 617-p)

1.3 AKTYyaJIbHOCTH MPOrPaMMBbI

C pa3BuTHEM 00IIECTBA AKTYyaJIbHOCTh KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIEHNUS I€TEH B KOJJICKTHBE
Bo3pacraeT. HayuyHble uccieioBaHusl MOKa3bIBAIOT, YTO ICUXOJIOTMYECKUN KIIMMAT B KOTOPOM
HaXOJATCS I€TH BIMSET HA UX BHYTPEHHUI MU, UHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE U TOBEIECHYECKUI
¢dakTop, HO3TOMY CO3/1aHH€ OJIArONMPHUATHBIX ICUXOJOTHYECKUX YCIOBUM B KOTOPBIX OyJeT
HaXOJUThCsl peOEHOK He TOJIbKO Ba)kKHAs 3aja4a JUis poAuTeNel, HO U i BocniuTarenei. Ha
MICUXOJIOTMYECKUH KIIMMaT peOeHKa BIMSIET HaCTpPOEHHeE, a Takxke ero smounu. Ha ocHoBe 3Toro
BBICTpanBaeTCs JaHHas mporpamma «Pagyra smouuii».

1.4 OranvuTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI

BwMmecte ¢ Tem, paboTa Mo pa3BUTHIO SMOLMOHAIBHON chepbl TPaTUIMOHHO CUUTAETCS
IIPEepOraTUBOM MCUXO0JIOTUYECKOM clTy:K0bl. OTHAKO, HE B KAXKIOM JIOIIKOJIBHOM YUPEXKIECHUHU €CTh
IICUXOJIOT, M JIaXKe €CJIM OH €CTh, padoTa Mo Pa3BUTHIO AMOLMOHAIBHONW c(epbl JOIKHA CTAaTh
oco0oi1 3a00TOM Tegarora.

JIaHHBINA OMBIT SBJISIETCS TBOPUYECKUM IPEeoOpa3oOBaHUEM COBPEMEHHBIX IOAXOJ0B K
BOIPOCY SMOIIMOHATIBLHOTO PA3BUTHSI IOMIKOJLHUKOB U BO3MOXHOCTH aKTHBHOTO BKJIFOUEHHUS UX
B II€JarOTMUYECKU NPOLIECC BOCIUTATENEM JETCKOro caja, IpeagaraeT BKIIOUYEHHE MEJaroroMm
Pa3IMYHBIX CPEJCTB AIMOLMOHAIILHOTO PAa3BUTHSI U UCIIOJIb30BaHUE UX B TEUEHUE JIHS.

OCHOBHBIMU CPEICTBAMHU OOYYEHHUsl JI€TeW SIBIIAETCS UIpa, TPEHUHIH, peJaKcalluu,
pa3BieueHus, MpaKTUYEeCKas JeATelbHOCTh. [laHHast mporpaMMma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C



BO3PACTHBIMH OcOoOeHHOCTsIMH jeTeil (6a3zoBast mporpamma «S-ThI-Mbl» non pykoBoiacTBOM
O.JL.Kus3eBoli, kaHAWaaTa TNCUXOJOTUYECKMX Hayk). IIporpamma paccumTaHa Ha OJMH TOJ
NEPUOIMIHOCTHIO OJTHO 3aHATHE B HEAECTIO, POAOIDKUTENbHOCTh 20 MUHYT BO BTOPOH MOJIOBUHE
JTHSL.

[TporpaMMa ocHOBaHa Ha CIEAYIOLIUX IPUHLINIIAX:

— J100pOBOJILHOE Y4aCTHE B UTPE;
— B3POCIBIA JJOJDKEH CTaTh HENIOCPEICTBEHHBIM YYaCTHUKOM UIPHI;
— MHOTIOKpPaTHOE IIOBTOPEHHUE UTP — HEOOXOIUMOE YCIIOBUE JaHHOM NPOrpaMMmBbl;

— B3pOCJBIA HE JOJKEH OLICHUBATD JIETEM.
[Toxazarensimu 3pPexTUBHOCTH pabOTHI MO SMOIMOHAJIHLHOMY Pa3BUTHIO AETEW CTapIIero
JIOUIKOJILHOTO BO3pacTa Oyzer:
1. 3HaHHWe OCHOBHBIX MOIINM;
2. YMEHHE pAaclo3HaBaTh AMOILMOHAILHBIC MPOSIBICHUS APYTrUX IIOJEH MO pPa3InIHBIM
MpU3HAKaM — MUMHUKE, TAaHTOMUMHUKE, KECTaM;
3. YMeHue pa3fensaTh IMOLUHU Ha IMOJOKHUTEIbHBIC U OTPUIIATEIILHEIC,
4. OoboraieHue U akTUBH3AIMS CIOBaps ACTEH.

1.5 Anpecart nporpamMMsl: IeTH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa: 5-6 et

1.6 Hdeapr nporpammbl «Pagyra smoumii»: cojeiicTBue MOJHOLEHHOMY NCUXO(HU3UYECKOMY
Pa3BUTHIO IETEH, Pa3BUTHE SMOIIMOHAIEHON JIAOMIBHOCTH.

3agaum o0yueHus:

Oo0yuariue:

ObecneunTh 3HaHUA 00 OCHOBHBIX SMOLMSIX YEIO0BEKa,;

HAy4YUTh JIeTE€H TOHUMATh SIMOLMOHAIIbHBIE COCTOSIHUSL CBOM U OKPY>KAIOIIMX JIFOJIEH;

JlaTh MPEJCTABICHHUE O CLI0CO0aX BBIPAKEHUS COOCTBEHHBIX SMOLUHI (MUMHKA, XKECTHI, 11034,
CJIOBA).

BocnurareiabHbie:

COJICHCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO YBAKUTEIHHOIO OTHOLIEHHS K CBEPCTHUKAM U B3POCIIBIM;
coJieiicTBOBaTh (HOPMUPOBAHHIO SMOLIMOHAIBHOMN JJaOUIBHOCTH.

PassuBaromme:

COJICMCTBOBATH MOJHOLIEHHOMY IICUXO(DHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA.

1.7 YcaoBus peanuzanuu

Jns peanuzanmu [IporpaMmbl B rpynimy 3a4McisSOTCS JOMIKOJIBHUKY 4-5 JIeT, moceraromnme
obmepazsuBaronue rpynnsl ['BIOY nerckuit cag Ne 4 Hesckoro paitona. CrimcodHbIit
coctaB OPMUPYETCS B COOTBETCTBUU € TEXHOJOIMYECKUM PErjaMEeHTOM U C y4eTOM BHJa
JeSITeNIbHOCTH, CAaHUTAPHBIX HOPM, OCOOEHHOCTEN peann3aliy mporpaMmel — He MeHee 15
4eJIOBEK. Y POBEHb OCBOEHHSI MPOTrPaMMBbI — OOIIEKYJIbTYPHBIH.

[Iporpamma «Pagyra smoumit» pacuutana Ha 1 rox oOyuenus. Popma paboTa TpyIIIOBasi..
[TponomxurensHocTs 3aHsaTuil mo CaHnuH Bo3pact nmereit 5-6 nmer — 25 MuH. 3aHATHA
npoBosTCs 1 pa3a B HeJeo Ha pyccKoM si3bike. KommaecTBo yacoB — 36 .

IpuHuunel, MeToAbl ¥ (POPMbI 3aHATHH

3anstust no mporpamme «Pamyra sMoIuil» cTposITCs MO TakOMy MPUHIUIY: 3HAKOMCTBO C
YyBCTBAMM 4Yepe3 BCe KaHaJlbl BOCIPUATHS MH(POpPMALUU, TO €CTh, ayAHAIbHYIO, BU3YaJIbHYIO,
KHHECTETUYECKYIO.

Hampumep, ayauanbHbIl KaHal — J€TAM IIOKa3bIBalOTCS MHUKTOTpaMMbl M KapTUHKH C
n300paKeHHeM YyBCTB, OHM HAOJIOAAIOT 332 MUMHKOI CBEPCTHMKOB W Tejarora. BusyaibHbIil
KaHaJ — CJIYLIAl0T MYy3bIKY, IPOTOBapUBaIOT BOCTIOMUHAHUS BCIyX U3 CBOETO IIPOLUIOTO OIBITA,
CIYIIAKOT OCTaJbHBIX AeTed. KuHecteTnuecknii KaHaia — PUCYIOT, TOKa3bIBAIOT YyBCTBA PYyKaMHU,
HOTaMH, TAHTOMUMUKOM.

Takum o0pa3om, 3HAKOMCTBO C YyBCTBaMH IPOUCXOJIUT MO BO3MOXKHOCTH CO BCEX CTOPOH.
LleHHOCTH 3aHATUH COCTOMUT B TOM, YTO OJlaroAapsi pa3BUTHIO SMOLIMOHAIBHON cdepsl, IeTu
pacIIupsIOT KPYT OCO3HABAEMbIX UYBCTB, OHM HAYMHAIOT IITy0Ke IOHUMATh Ce0s1 U OKPYKAIOIINX



Jrofed, WM CTaHOBUTCS JIeT4€ HaJaJuTh JPYKECKHUE OTHOIIEHHUS BHYTPH KOJUIEKTHBA
CBEPCTHUKOB.

CpencTBa 10CTHKEHHMAA: B Ipoliecce paboThl ¢ AETbMM UCIOJb3YIOTCS IPUEMBI, COAECPKAHHUE
KOTOPBIX OTBeuaeT 3aJadaM ImporpaMmbl. Ha 3anstusx paboTa uner nmapamieiabHO MO YEThIPEM
OCHOBHBIM HalpaBJieHMsIM, KoTopble mnpemnoxkeHbl O.B. XyxnaeBoil. AKcHOJIOrnueckoe
HampaBlieHUE Mpearnonaraet GoOpMUPOBAHUE YMEHUS IPUHUMATh CaMOTo ce0sl U APYruX JIIOJIEH,
IIPY 3TOM aJIEKBaTHO OCO3HABaTh CBOU U Uy)KHE€ JJOCTOMHCTBA U HEAOCTaTKU. IHCTpyMeHTanbHOE
HanpaBlieHue Tpedyer ¢hopMUpoBaHUs Y peOeHKa yMEHHsI OCO3HABaTh CBOM YYBCTBA, IPUYMUHBI
NOBEJICHUS, TIOCJIEACTBUA IIOCTYNKOB, T.e. (OPMHPOBAHUS JIMYHOCTHOH pedrexcum.
[ToTpeOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOE HAIIPaBJICHUE 3aKIII0YaeTcs B (GOPMUPOBAHUH YMEHHS HAXOIUTh
B TPYJHBIX CUTYAIMSIX CUJIBI BHYTPH c€0s1, IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTD 32 COOCTBEHHYIO JKU3Hb,
yYMEHHUsI ieJaTh BbIOOp, B GOPMHUPOBAHUH MOTPEOHOCTH B CAMOM3MEHEHUHU U JIMYHOCTHOM POCTE.
PasBuBarolee HarpaBieHue IpeoaraeT 1Jis JOUIKOJIbHUKOB aJeKBaTHOE POJIEBOE PA3BUTHE, a
Takke (HOpMUPOBAHHE SMOIMOHATIBHON JEIEHTPAIMN M MPOU3BOJIBHON PETYyJSIUU MOBEICHUS.
JlaHHbIe HaMPaBJICHUS TIOMOTAIOT 3aJI0KUTh OCHOBY Pe(PIECKCUH U JIMYHOCTHOTO POCTA.
MeToanuyeckue cpeacrna:

-pOJIEBbIE UIPbI, KOTOPHIE OCHOBBIBAIOTCSI HA TOHMMAHUU COLIMAJILHOW POJIM YEJIOBEKA B
oOmrecTBe

-[ICUXOTMMHACTHUYECKHUE UTPbI, OCHOBBIBAIOLIUECS HA TEOPETUUECKUX MOJIOKEHUAX COLUAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTA PellaKCallMOHHBIE METOIBI - UCIIOIb30BAaHUE YIPAXKHEHUH,
OCHOBaHHBIX Ha METO/1€ aKTUBHON HEPBHO-MBILIEUHOH penaKkcanuu

-HCII0JIb30BAaHUE AIMOIIMOHAIBHO-CUMBOJINYECKIX METOJIOB - TPYIIIOBOE O0CYXKACHHE
Pa3IUYHbIX YyBCTB: PaJlOCTH, THEBA

-HalpaBJICHHOE PUCOBaHHE, T.€. PUCOBAHUE HA OIpeIeTICHHbIC TEMbI

-KOMMYHUKaTUBHBIC YIPAXXHEHHUS, TIPH KOTOPBIX MMPOUCXOAUT TPEHUPOBKA CIIOCOOHOCTEH
HeBepOaIbHOrO BO3ICHCTBUS I€TEH APYT Ha Ipyra.

-ATPbI, HATIPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE BOOOPAKEHUs: BEpOAIbHBIC UTPHI, HEBEPOAIbHBIEC UTPHI,
“MBICJICHHBIC KAPTUHKU .

-muarHoctuka: meroauka — [.A. Ypynraesa, FO.A.Adonbkuna, Tect TpeBoxknoctu (P. Tammu,
M. Hopku, A. Amen), rpadudeckas meroauka “Kakryc” (monudpuxamnus M. A. [Tanduiosoii),
tecT “Ctpaxu B nomukax”’ (Monuduxamnus M.A. [landunosoil), ankera aias poaureneit
-Ha0II0AECHHE.

TexHu4eckoe OCHaIEHUE:

HOYTOYK, KOJIOHKH

JIUJTAKTUYECKUN MaTepuall

BUJICO3AMNCH

MaMSTKH

pa3aaToYHbINA MaTepua

CrTpykTrypa 3aHATHSA:
Kaxxnoe 3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YacTel: pa3MUHKA, OCHOBHAS YacCTh U 3aKIOYUTENIbHAS YacTh.
Pa3zmuuka. B pasMUHKY BXOAST IPUBETCTBUE,KOTOPOE CTABUT CBOEH LIEIIBIO BKJIFOUNUTH JACTEH B
paboTy; ynpakHeHue s NpOPUIAKTUKY HApYILIEHUs 3pEHHs, bIXaTeJIbHOE YIIPAXKHEHUE;
OcHOBHast YaCTh BCEr/la COJIEPIKNUT:
OCHOBHYIO TEMY 3aHATHUS;
NaJIbUYNKOBYIO THMHACTHKY;
YIOPpAXXHCHUE TJIA pa3BUTUA KOOPAWUHALIUHN JIBUKCHUS.
3aK/II0YUTeIbHASl YACTh — CHATHE Y JIeTel IMOIMOHAIIBHOTO BO30YXKIEHUs (penaKcanus nojq
MY3BIKY — 3BYKH IPUPO/IbI), TOJBEACHUE UTOTOB 3aHATHSI.

1.8 O:xxupaemslii pe3yabTar



[oxazaTtensamu 3¢ (hekTUBHOCTH pabOThl MO 3MOIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO JAETEH CTapIIero
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa OyieT:

1. 3HaHMe OCHOBHBIX SMOILIMIA;
2. YMeHHe paclio3HaBaTh SMOIMOHAIBHBIC TPOSBICHHUS IPYTHX JIOJACH IO pa3IMYHbIM
MpU3HaKaM — MUMUKE, TAHTOMUMHUKE, KECTaM;
3. YMeHue pa3zensaTh YMOIMH Ha IMOJOKUTEIbHBIE U OTPUIIATEIbHBIC
4. OOoramieHue M aKTUBHU3AIUs CJIOBaps JETeH.
2. YueOHBIii IJIaH
Ne Baok Tembl Ha roa ®opma
n/n KOHTPOJIA
Koua-Bo | IIpaktuka | Teopus
4acoB
1 Ausl «Taitna Mmoero 1 0,5 0,5 UTPOBBIE
UMCHH 3a1aHus
Oecena
«Moti BHyTpeHnuit | 1 0,5 0,5 UIPOBBIC
MHUp. 3aaHus
«ABTOIIOPTPET becena
PUCYHOK
«Moii moOUMBIHI 1 0,5 0,5 UTPOBBIE
CKa304YHBIN IepOn» 3aJJaHUs
Oecena
«Most ceMbsi» 2 1 1 UTPOBBIC
3a1aHus
Oecena
PHCYHOK
2 S u mon «PamocTb» 1 0,5 0,5 UTPOBbIE
AMOIIUH 3a/1aHus
Oecena
«[HEBY 1 0,5 0,5 WIPOBBIE
3a/IaHus
Oecena
«Y TUBIICHUE) 1 0,5 0,5 UIPOBBIE
3aJaHus
Oecena
«Ctpax» 1 0,5 0,5 UTPOBBIE
3a1aHus
Oecena
PHUCYHOK
«I'pycTb» 1 0,5 0,5 UIPOBBIC
3aJaHus
Oecena
«Hamm sMmomuny 1 0,5 0,5 UTPOBBIE
3aJaHus
Oecena
PHUCYHOK
3 Sl u mon «CMmenoctby» 2 1 1 UTPOBBIE
YEPTHI «HecTHOCTHY 3a/1aHusI
Xapakrepa Oecena
«O06uma» 2 1 1 UTPOBbIE
«KamHocTh» 3a/1aHAA




Oecena
«lobpoTta» 2 1 1 UTPOBBIC
«BeXIMBOCTHY 3aj1aHus
Oecena
3 S1 obmaroch «CpenctBa 1 0,5 0,5 UTPOBBIE
oOwieHus» (cioBo, 3aaHust
JKECThI, MUMMKA, Oecena
MHTOHAIUsA)
«IIpaBuna 2 1 1 UTPOBBIC
3HAKOMCTBa» 3a/1aHUs
Oecena
«IIpaBuna 3 15 15 UTPOBBIC
0OIIICHU S 3a/1aHusI
Oecena
3 A u npyrue «MBI Tak MOXO0XKHU» 1 0,5 0,5 UTPOBbIC
3a/1aHKs
Oecena
«MpI Takue pasasie» | 1 0,5 0,5 UIPOBbIC
3aaHus
Oecena
«MaJb4uKy 1 1 0,5 0,5 UIPOBBIC
JICBOYKH 3a/1aHUs
Oecena
PHUCYHOK
«/laBaiite *KUTh 2 1 1 UTPOBbIC
APYKHO» 3aJaHUs
Oecena
4 A yuaych S ymero ciymarthb 1 0,5 0,5 UIPOBBIC
BIIAJICTh JIPYTHX 3a/1aHUs
coboii Oecena
A ymero 2 1 1 UIPOBBIC
MIPE0JI0JIEBaTh 3a/IaHUs
TPYAHOCTH Oecena
51 ymero ObITH 2 1 1 UIPOBBIC
T00poXKenaTeTbHbIM 3aaHust
Oecena
S yuaych pemath 2 1 1 UIPOBBIC
KOH()JIUKTHI 3a/1aHUs
Oecena
«4 3Hato, 51 ymero, 1 | 1 0,5 0,5 UTPOBBIE
MOTYy!» 3a/1aHUs
Oecena
36 18 18
3. Kanengapuplii yueOHb1i rpadguk
["om oOydueHust ara JlaTa Bcero KomunuectBo | Pexxum
Havajia OKOHYaHHs | y4eOHBIX | y4eOHBIX 3aHATHI
oOyueHus o0ydeHus HeJeb 4acoB
1 rox 01.09 3lmas 32 1980 My | 1 pa3
HEeJeIN HEJICITIO 10
25 MUHYT




['ocynapcTBeHHOE O10IKETHOE JOUIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
neTckuii can Ne4 o0riepa3BUBAIOIIETO BH/IA C IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHUEM
JesTeNbHOCTH 10 u3nueckoMy pa3Buthio aereir Hesckoro paitona CaHKT-
[TerepOypra

PABOYAA ITPOI PAMMA

K JIOTIOJTHUTEILHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM
oO1epa3BrBaroIIel MporpaMme
«YMKa»

2021-2022y4ebHbIi TOA
1 ron 00yueHus

PazpaboTuuk:
KykoBa AnHa BrnagumupoBHa
NeJaror I0NOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs



Conep:kanue nporpaMmmel
3anarue 1
Tema: Tailina Moero MMeHH

Teopusi: GopmMupoBaHUE TPEACTABICHUS O BaXKHOCTU CBOETO HWMEHH, BOCIHMTAHUE YYBCTBA
TOPJOCTH 3a CBOE UM, (PaMUIIHIO, CEMBIO.
IIpakTuka: Urpa «Oxo», «Manenbkoe ums», «JlackoBoe ums», « Mms pacrer», konkype «Kro

3HaeT OOJIbIIIE UMEHY.

3ansTue 2

Tema: Moii BHyTpeHHHI MUP. ABTOIIOPTPET.

Teopusi: pa3BuTHE Yy IeTeld YMEHHS BUICTh U IOHUMATh ce0s1, CBOM BHEIIHUN U BHYTPEHHUN MUD.
IIpaktnka: Hrpa «CocraBp ¢oropobor», urpa-accoumanus «Ha koro s mnoxox», urpa
«Bbigymannas Ouorpadusi», urpa «3HaAKOMCTBO-TIIpEACTaBIECHUE», ynpaxkHeHue «Ciymiaem
ceos».

3ansaTue 3

Tema: Moii 1l00MMBI CKa304HBII repoit

Teopusi: cnocoOCTBOBaTh CAaMOBBIPAKEHUIO peOEHKa; NPOAOHKATh pPa3BUBAaTh yMEHUE
KECTUKYJISILIMU U MUMHKH, I€pe/laBaTh Haubosee XapaKTepHbIe YEPThI IEPCOHAXKA CKA3KU.
IIpakTuka: Urpa «Korga repou 0111 ManieHbkUMN», urpa «llepeBocniuranue», urpa «CHsATHE
yapy. urpa «Ckaska B momouip», urpa « Jloopoe nemno»

3ansrue 4-5

Tema: Mos ceMbs

Teopusi: mokazaTh 3HAYEHUE CEMbU B JKU3HU 4YeJOBEKa, (OPMUPOBATH y J€TeH NpaBHIbHOE
IIPEACTABIICHUE O CEMbE, 3aKPEIUIATh y ACTEW NPEACTaBICHUE O WICHAX CEMbH, POJCTBEHHBIX
OTHOLIEHUSIX B CEMbE;

IIpakTuka: YnopaxHenue «Yto yyBcTByeT Mama (mama), €cid...», urpa «Yramgaii-ka», urpa
«Pogutenu u netw», ynpaxHeHue «Pamka A KapTUHBD, NaJbYUKOBas ruMHacThka «Mos
ceMbs», ylpaxkHeHHne «L[BeToBbIE acconuaum».

3ansaTHe 6

Tema: Papocrb

Teopusi: GopMupoBaTh MOJOKUTENBHBIE SMOIIMH, UYBCTBA Yepe3 YIbIOKY;

IIpakTuka: Urpa «Macku», urpa-accounanus «Ha yto moxoxa panocts», urpa «CamtoT», urpa
«Komnara cmexa»

3ansaTue 7

Tema: I'nes

Teopusi: 00yueHrEe pa3IMUYEHUIO0 SMOIIMOHATIBHOIO COCTOSHUS 10 €r0 BHEIIHEMY MPOSIBICHUIO U
BBIPAKECHUIO Y€PE3 MUMUKY, TAHTOMUMHUKY, UHTOHALIUIO.

IIpakTuka: Urpa «Mackn», ynpaxHeHue «3epkanao», urpa «Pyraemcs opomammuy, yrpaxHeHHE
«¥Yxonu, 31m0cTh, yxoau!», urpa «Hemocnyniasle noaymku», urpa «CepauThie JIbBBI U BECEIIBIE
KOTATa», yIpakHEHUE Sl cepkych»

3ansatue 8

Tema: Yausiienue

Teopusi: paciivpsaTh IPEACTaBICHUS 1eTel 00 SMOIMH «yIHUBIEHUEY», YIUTh IOHUMATh YyBCTBa
CBOHU M JIPYTHX JIFOJEH.

IpakTuka: Urpa «Mackuny, 310 «OKuBas nuisinay», ynpaxkneHnue «3epkanoy, urpa «M3obpazu»,
ynpaxHenne «HeoObuHOE KMBOTHOEY

3ansaTHe 9



Tema: Ctpax

Teopusi: T0O3HAKOMUTH JIETEN C YYBCTBOM CTpaxa M €ro SMOLIMOHAILHBIM MPOSBICHUEM.
IpakTuka: Urpa «KoHKypC «OOFOCEK», yIpaKHEHUE «3aKOHUYHU TPEUIOKCHUE», YIPAKHEHUE
«Opnenp crpammiky», wurpa «lllkosna nyranes», pucyHok «Moil ctpax», wurpa «Hamyraem
CTpaxu».

3anstue 10

Tema: I'pycTb

Teopusi: hopMupoBaHue yMeHUs U300PaKaTh IMOIUIO «TPYCTh)»

HpaxkTuka: YnpaxHenue «l'pyctHas Mamay, ynpaxHeHne «Memok ¢ Kanpu3KkaMu», HUIrpa
«HecmessHbI ¥ KIIOYHBI»

3ausrTue 11

Tema: Hamm sMonun

Teopusi: 3akperyicHre 1 0000IIEHUE MOTYICHHBIX 3HAHUI 00 OCHOBHBIX SMOIIHSIX.

IIpakTuka: Ynpaxsenue «Mumudeckas THMHacTuKa», urpa «Pa3Hble ronoca», yrnpaxxHEHUe
«Bpipa3u uyBcTBa rnazammu», «llepemaii uyBcTBa», ynpaxHeHue «llanbupl», yrnpaxHeHue
«Mycopnoe Benpo», Urpa «llypym-0ypym», ynpaxkHeHue «CTakaHbl C HACTPOSHUEM.
3anstue 12

Tema: CmesocTh

Teopusi: MO3HAKOMHUTH JETEH C TMOHSATHEM CMEJIOCTH U CIOCOOAMHU TPOSBICHHUS CMEJIOCTH,
muddepeHIMPOBaTh MPEACTABICHUS ACTCH O CHTYAIMsIX, B KOTOPHIX HEOOXOIUMO IPOSIBIIATH
CMEJIOCTb.

IIpakTuka: Ynpaxsaenue «CMenblil MaIbUUK (I€BOYKA)» , posieBas Urpa «MalleHbKUE KOTSITa U
cMmenble OenbyaTay, pUCYHOK «CMenoe >KMBOTHOE», ymnpaxHeHue «CWIbHBIN ynmapy, Hrpa
«Ppiapckuit TypHup», urpa «Cmenble pa3BeIuMKU U 3acaia

3aunsrTue 13

Tema: HecTHOCTH

Teopusi: yTOYHUTH TIPEACTABICHUS JIETEH O YECTHOCTH U TIPABAUBOCTH

HpaxkTuka: ynpaxuenue «lllaru npaBasp»

3ausnrtue 14

Tema: O0uga

Teopusi: TOMOYb JETSIM PACKPBITh COACpPNKAHHUE MOHITHS «OO0UAa», MPOJOIKATh YUUTh JAeTel
CTPOUTH OTHOILIEHMS B TPYyMIIE HA OCHOBE B3aUMOYBaKEHUS

IIpakTuka: Urpa «[Ipo oOuaky u rpycTUHKY», urpa «Ympsamilsl», urpa «/3BuHeHue», urpa
«Ounarmui 10XauK», urpa «Kanpusymsa»

3ausrtue 15

Tema: ZKagHocTb

Teopusi: GopmupoBaHue y naerei NpPeACTaBICHUNW O HPABCTBEHHBIX KaueCTBAaX JUYHOCTH,
ATUYECKUX HOPMAaX TOBEACHHUSI.

IIpakTuka: nanromuma Jlapto nserok», ynpaxuenue «llomapox», urpa «Cexkper»

3aunsaTue 16

Tema: JloopoTta

Teopusi: pa3BUBaTh MpEICTaBICHUE AETEH 0 100pOTE, KaK O IIEHHOM KayeCTBE YeIOBEKa.
IIpakruka: ynpaxxuenne «BommeOnas gamika», urpa «KomrmimmmeHT

3austue 17

Tema: BexsnBoctb

Teopusi: 000TaTUTHh M AKTUBU3UPOBATH HABBIKU UCIIOJIb30BAHUS PEUYECBBIX (DOPM BEHKIIMBOCTH.



IpaxkTuka: urpa «Kak Bbl JOTOBOPUTECHY, YyIpakHeHUE «COUyBCTBUE»

3ansaTne 18

Tema: «Cpencra o01meHus» (CJI0BO, :KeCThl, MUMUKA, HHTOHAIHA)

Teopusi: MO3HAKOMUTH JeTeil ¢ HeBepOalbHBIMU (popmamu oOmICHHS (MUMHKA, JKECTBI);
pa3sBUBATh MEKIUYHOCTHOE OOIICHHUE.

IpaxkTuka: urpa «Hepes crekiio», ynpaxHeHue «Pacckaxu ctuxu pykamu», urpa «Krto s?»,
urpa «3akojoBaHHBI pebeHok», urpa «MHoctpaneny», urpa «M300pasu ckasky», wurpa
«ITocMOTpHu-Ka Ha MEHS.

3ansaTue 19-20

Tema: «IIpaBuiia 3HAKOMCTBa»

Teopusi: QopmupoBaHME KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB Yy JIeTeH, TpeacTaBieHUl 00
AMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUAX C OPUEHTAIIMEN HAa X SMOLIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTb.
IIpakTuka: Yopaxuenue « xouy ¢ To00i noapyKuThcsa», urpa «l'octu»

3ansaTue 21-23

Tema: «IIpaBuiia oomenus»

Teopusi: pacckazaTth A€TSAM O HEKOTOPHIX BA)KHBIX MpPaBHJIaX MOBEIEHUS, O HEOOXOIUMOCTHU
coOiroaaTh MX; aKTUBU3UPOBATH B PEYM JOIIKOJIBHUKOB COOTBETCTBYIOIIME CIIOBAa U OOOPOTHI
peun.

IIpakTuka: Urpa «Muraiku», ynpaxHeHHE «YUHMCS TOBOPUTb «HET»»,  0OCYXIeHUE
«BexmuBeiii 0TKa3», «3BHHEHUEY.

3ansTue 24

Tema: Mbl Tak OX0KH

Teopusi: nponomkats GopMHUpPOBATh y AeTEl YYyBCTBO MPUHAMJICKHOCTH K TPYIINE; pa3BUBATh
CIIOCOOHOCTH JIeTel K AMIATHH.

IIpakTuka: Urpa «KoHKypc XBacTyHOBY, UTpa «J00poe :KuBOoTHOEY, UTpa «CHEXKHAS KOPOJIEBAY
ynpaxxkHenue «l141b kauecTB»

3ansTue 25

Tema: Mbl Takue pa3Hble

Teopusi: ¢opMupoBaTh yMEHHE HaxXOJIUTh CXOJACTBA W OTJIMYMS BO BHEIIHOCTH JIIOJEH;
CIIOCOOHOCTh HAXOJAUTh KOMIIPOMUCC B PEIIEHUH KOH(MIUKTHBIX CUTYaIHil.

Ipakruka: Urpa «Mbl — pa3Hbie», urpa «He3zakoHueHHbIE TPEATIOKEHUS», pUcoBaHuE «JloMuK
U3 KyOHKOBY, ynpaxkHenune «TearpanbHas mikonay, ynpaxuenue «Knskcorpadusy», ynpaxHeHHE
«Pa3Hble MHEHUS»

3ansitue 26

Tema: ManbyuKHU M 1eBOYKH

Teopusi: GopMupoBaTh y Ae€Tei MOHATHUS O IMOJIOKHUTEIBHBIX YEPTAaX XapakTepa M IMOCTYIKax
MaJIbUUKOB U JIEBOYEK

Ipakruka: Urpa «Haitnu cBoto mapy», urpa «3alllUTHUKA JE€BOYEK», WUTrpa-ApaMaTH3aIvs
«Crismas kpacasunay, urpa «Koposb»

3ansaTue 27-29

Tema: /laBajiTe :KUTH APYKHO!

Teopusi: GopMUPOBATH y IETEH MOHATHUS «APYT», «APYKOa» .

IlpakTuka: Urpa «KuBas ckynbnrypa», yIpaxHEHHE «/[OoroBOpuCh B3IISAOM»,  UIpa
«IlevaTHass MammMHKay», ynpaxkHeHue «MocTuk apyxObi», ynpaxsHenue «llomoru npyry»,
ynpaxHenue «Hacrosumii npyr», urpa «Bce Bmecte»

3ansTue 30



Tema: 51 ymero caymarb Apyrux

Teopusi: mpogoKaTh 3HAKOMUTD JIETEH € IPaBUJIAMH BEICHUS JUAJIOra CO B3POCIBIMU.
Ipakruka: Urpa « onumry-Tel yragaiiy, urpa «cnopuennsiii Tenedon», urpa «llapa dpas»,

urpa «4to BbI cibllanu?y, ynpaxHeHue «Ciryxm».

3anstue 31-32

Tema: 51 ymero npeomosieBaTh TPYJAHOCTH

Teopusi: 00yuuTh €TEN CHIPABIATHCS C TPYIAHOCTIMHU, UCIOJb3YsI COOCTBEHHbBIE BOZMOXHOCTH:
3HaHUS, TBOPYECTBO, YMEHHUE COTPYIHUYATh, CUILY BOJIH.

IIpakTuka: Urpa «l'oBopro «1a», ropopro «Her»», ynpaxkuenue «lIpotuBopeunsi», yrpaxHeHue
«MBICTH U HAcCTpoeHHue», ynpaxHeHue «/laxe ecinu, B m000M ciaydae...», ynpaxHeHue «51
CIIPABHIICS»,

ynpaxHenue «Crenail HENpaBWIBHBIA PHCYHOK M3 IIPABWIBHOTO», HUrpa «XO4yKaJKu»,
«IIlexorankn», «Kprudaaku-nenTaaKmy.

3anstne 33-34

Tema: 51 ymero 0bITh 100poOKenaTEIbHBIM

Teopusi: npooKaTh pa3BUBATh YMEHHUE OBITh BEXJIMBBIMU U I0OPBIMU JPYT C APYTOM.
IpakTuka: YopaxHenue «S moceuiaro mo00BbY, ymnpakHeHne «COJIOMHHKAa Ha BETPYY,
ynpaxxHenue «HeBaismkay, ynpaxkaenue «Kapycenb 4yBCTB», Urpa «MBICIEHHOE TUCBMOY
3anstue 34-35

Tema: 51 ymero pemiarbs KOH(PJIUKTbHI

Teopusi: ¢opmupoBaHHE YMEHHUs JEeTed CaMOCTOSTEIbHO pas3peliatb MEeXINYHOCTHBIC
KOH(IMKTBI U 10 BO3MOKHOCTH U30€raTh ux.

IIpakTuka: Urpa «lIuzanckas OamnHs», urpa «bamnu 3amka», ynpaxHenue «llocTynkuy,
VYnpaxuenue «Bo3bmu ceds B pykn», «Toi-ney, «CTORKHI COITATHKY.

3ansTue 36

Tema: 51 3nar0, 11 yMero, 1 MOTY

Teopusi: 3akperIsATh NPUOOPETEHHBIE paHEee 3HAHUS U YMEHHUS JIeTeH;

IIpakTnka: Urpa «KoHKypc XBaCTyHOB», ympaxHeHue «5 moryy», ynpaxsHenue «MHe B Te0e
HpPaBUTCsI, MHE B ce0e HpaBUTCA», UTpa «3asi-xBacTta», urpa «lloguemy oH Tak nmoctynui?», urpa
«KoMnbroTep U Xy10)KHHUK

BocnurareabHasi paboTa M1 MaccoOBbIe MEPONIPHUATHSA

Meponpusitus Cpoku

OTKpbITOE 3aHSATHE JJIS POJAUTENICH Hexabpb

Arnpenb

B3aumoaeiicTBue negarora ¢ poauTeIsiMH

Koncynbranun «Mwup >smonuii» CEHTSOPh

«Kak moMoub pebeHKy deBpanb
CIPaBUTHCA C SMOLUSAMU?Y

«Bryrpucemeiinble

anpenb
OTHOIIECHHUS U
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5. OueHovHblIe U METOAUIECCKHE MaTEPHAJIbI.

5.1.I1lenaroruvyeckue MeTOAMKH U TEXHOJIOTUH
Juarnoctuka smonroHnansHo# cdepsl pederka (JI.IT.Ctpenkosa);
Metonuka «Bommebnas crpana gyyBctB» (T.I'pabenko, T.3unkeBuu -EBcrurneesa, /{.dposos);
Tect TpeBoknocTu P. Tammi, M. [lopku, B.AmeH, metoanka «Beibepu HYy>KHOE JTUI0Y;
Meroauxka «IlapoBo3uk» (Benuesa C. B.);
«Kunernueckuii pucyHok cembn» P. bépuca u C. Kaydmana;
Mertoauka «Jlecenkay;
['padmueckas meroanka «Kaktye» M.A. [1andunosoi;
«/IBa noma» . Banasuk u I1. Dx0nanm.
JMIaKTUYECKUI MaTepuall:
[Tocobue «HacTpoeHue Manpuuka u JEBOYKM»
[Tocobue «YenoBeukn»
[Tocobue « CBeTodop amMoLuii»
KaptuHku, cMaillIMKy, TUKTOrPaMMBbl
Onucanue MeTOAUYECKUX MATEPUATIOB
Kaproreka nuteparypHoro marepuaina
Kaproreka 3aragok
Kaproreka nuHamMuueckux nays
Habops! TemaTHUeCKNX KapTUHOK
Harnsaasie mocooust
5.2.UndopMannoHHbIe HCTOYHUKH, HCMOJIb3yeMble MPH Peau3aiui NPOrpaMMsbl
1 http://kzvesti.kz/news/24058-psihologicheskoe-i-psihicheskoe-zdorove-podrostka-pochemu-
eto-tak-vazhno.html
[1 https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/11/02/programma-mir-chuvstv-i-emotsiy
[1 https://infourok.ru/trening-dlya-podrostkov-na-temu-poymi-sebya-1629745.html
] http://pedsovet.su/uroki/5844 urok aukcion
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